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Observación 
 el veía la formación de puntos de color púrpura en la piel, encías esponjosas y sangrado 
de todas las membranas mucosas. 

Hipotesis 
el creía que era por la falta de algún suplemento alimenticio  

Experimentación 
El 20 de mayo dividió a 12 marineros enfermos en seis parejas, y a cada una de ellas le 
suministró un suplemento diferente en su dieta.James Lind, el que demostró por primera 
vez que el escorbuto podía tratarse con cítricos, en experimentos que describió en su libro 
de 1753 titulado "Un tratado del escorbuto”. 

Teoria 
sólo los dos marineros que tomaron la fruta mejoraron, a pesar de que las naranjas y los 
limones se acabaron a los seis días. “Los buenos efectos más repentinos y visibles se 
observaron con el uso de naranjas y limones”. 

Ley 
conexión evidente entre los cítricos y el escorbuto, y que la Marina debería haber 
adoptado medidas inmediatas 



Resumen 
Durante la Edad Media y la Edad Moderna, una de las enfermedades que afectaba con 
más frecuencia a los marineros era el escorbuto. Esta temida enfermedad podía llegar a 
ocasionar la muerte, ya que los síntomas que presentaba iban empeorando con el tiempo. 

Como todos sabréis ya, el causante de esta enfermedad era la falta de vitamina C, la cual 
escaseaba en las largas travesías marítimas. Las frutas y verduras frescas, principales 
portadoras de la vitamina en cuestión, no formaban parte de la dieta habitual en los 
grandes viajes a través del Atlántico. Esta escasez de vitaminas y la mala calidad de vida 
en general que padecían los marineros convertían al escorbuto en una enfermedad 
habitual. 

Pero, ¿quién se dio cuenta de que la vitamina C era la causa y, al mismo tiempo, solución 
de esta enfermedad? El responsable de este descubrimiento que salvó miles de vidas fue 
James Lind, médico escocés que pertenecía a la Armada Británica. Antes de que él 
llegara y encontrara la solución, los marineros atribuían la enfermedad a todo tipo de 
causas disparatadas: El frío del océano, la sangre corrompida, las maderas 
enmohecidas...Por supuesto, ninguna de esas hipótesis era cierta, y, por tanto, tampoco 
se conocía ninguna cura (se había probado desde hacer sangrías hasta tomar grandes 
dosis de café) . La impotencia de los médicos ante tal enfermedad era total. Lind solía 
decir que el escorbuto podría llegar a causar más muertes en la flota británica que los 
ataques de franceses y españoles. 
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