S5 LAMAR

UNIVERSIDAD

Ana Sofia Nunez Flores

4°A

James Lind

Biologia |

Daniel Rojas Tapia

10/Feb/2017

2017-A



Historia y Experimento de James Lind

1. Decidio poner a prueba su idea de que la putrefaccion del cuerpo provocada por
la enfermedad podria prevenirse con acidos.

2. Dividié a 12 marineros enfermos en seis parejas, y a cada una de ellas le
suministré un suplemento diferente en su dieta: sidra, elixir vitridlico (acido
sulfurico diluido), vinagre, agua de mar, dos naranjas y un limoén, o una mezcla
purgante.

3. Como resultado del que algunos han considerado el primer ensayo clinico de la
historia, sélo los dos marineros que tomaron la fruta mejoraron, a pesar de que
las naranjas y los limones se acabaron a los seis dias.

4. Con tales observaciones, parece obvio que Lind deberia haber establecido una
conexion evidente entre los citricos y el escorbuto.

Durante la Edad Media y la Edad Moderna, una de las enfermedades que afectaba con
mas frecuencia a los marineros era el escorbuto. Esta temida enfermedad podia llegar
a ocasionar la muerte, ya que los sintomas que presentaba iban empeorando con el
tiempo.

Los marineros que eran atacados por el escorbuto empezaban a padecer diversas
dolencias: Hemorragias, dificultad para cicatrizar heridas, debilidad, manchas en la piel,
pequenas verrugas, encias sangrantes... Todo ello combinado podria acabar con la
vida de un hombre en apenas un mes de enfermedad sin tratamiento.

¢ Quién se dio cuenta de que la vitamina C era la causa y, al mismo tiempo, solucién de
esta enfermedad? El responsable de este descubrimiento que salvd miles de vidas fue
James Lind, médico escocés que pertenecia a la Armada Britanica. Antes de que él
llegara y encontrara la solucion, los marineros atribuian la enfermedad a todo tipo de
causas disparatadas: El frio del océano, la sangre corrompida, las maderas
enmohecidas...

Como todos saben ya, el causante de esta enfermedad era la falta de_vitamina C, la
cual escaseaba en las largas travesias maritimas. Las frutas y verduras frescas,
principales portadoras de la vitamina en cuestion, no formaban parte de la dieta
habitual en los grandes viajes a través del Atlantico.

En el siglo XVIII, Gran Bretafna se encontraba enzarzada en la Guerra de Sucesion
Austriaca contra Francia y Espana. Y fue entonces cuando un cirujano escocés
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llamado James Lind (4 de octubre de 1716 — 13 de julio de 1794) comenz6 a
desentrafnar los secretos del escorbuto. Nacido en Edimburgo, Lind ingreso en la
marina como aprendiz de médico aun sin titulacién. En marzo de 1747 fue asignado
como cirujano al HMS Salisbury, una nave de 50 cafiones encargada de patrullar el
Canal de la Mancha.
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