Pasos del método científico aplicados a la situación:
1. Observación: Observó que los marineros que tenían la enfermedad del escorbuto mostraban los siguientes síntomas: debilidad, hemorragias, dificultad para cicatrizar heridas, manchas en la piel, pequeñas verrugas, encías sangrantes.
2. Inducción: Los síntomas que él detectó tenían una cura para disminuirlos.
3. Hipótesis: James Lind pensó que la vitamina C podía ser la solución al problema.
4. Experimentación: Utilizó la siguiente dieta en los que tenían la enfermedad: Gachas endulzadas con azúcar, caldo de cordero, budines, galleta cocida con azúcar, cebada, arroz, pasas, sagú y vino. Dos de estos enfermos recibieron diariamente, de forma extra, un cuarto de galón de sidra tres veces al día, otros dos tomaban 2 cucharadas de vinagre tres veces al día. Dos de los más graves recibían media pinta de agua de mar. Otros 2 recibían 2 naranjas y un limón por día. Dos más recibían 25 gotas tres veces al día de elixir de vitriolo. Los dos enfermos restantes tomaban semilla de nuez moscada tres veces al día y una mezcla de ajo, semilla de mostaza, bálsamo del Perú y resina de mirra" 
5. Demostración de la hipótesis: Vio que en algunos marineros con esta enfermedad se salvaron gracias a esta dieta que incluye la vitamina C.
6. Conclusiones: Demostró que la vitamina C era la cura para la enfermedad.
[bookmark: _GoBack]Resumen de la historia sobre el escorbuto:
Durante la Edad Media y la Edad Moderna, una de las enfermedades que afectaba con más frecuencia a los marineros era el escorbuto. Esta temida enfermedad podía llegar a ocasionar la muerte, ya que los síntomas que presentaba iban empeorando con el tiempo.
Los marineros que eran atacados por el escorbuto empezaban a padecer diversas dolencias: Hemorragias, dificultad para cicatrizar heridas, debilidad, manchas en la piel, pequeñas verrugas, encías sangrantes... Todo ello combinado podía acabar con la vida de un hombre en apenas un mes de enfermedad sin tratamiento.
Como todos sabréis ya, el causante de esta enfermedad era la falta de vitamina C, la cual escaseaba en las largas travesías marítimas. Las frutas y verduras frescas, principales portadoras de la vitamina en cuestión, no formaban parte de la dieta habitual en los grandes viajes a través del Atlántico. Esta escasez de vitaminas y la mala calidad de vida en general que padecían los marineros convertían al escorbuto en una enfermedad habitual.



Imágenes del tema:
[image: http://4.bp.blogspot.com/_Sj_ZQzLQVBI/TNaccy3056I/AAAAAAAABIs/01hKPuD9SzM/s400/James_lind.jpg]

[image: http://2.bp.blogspot.com/_Sj_ZQzLQVBI/TNacvWBQUlI/AAAAAAAABI0/3qXZjaI9EwU/s400/17+-+James+Lind.jpg]

[image: http://3.bp.blogspot.com/_Sj_ZQzLQVBI/TNacMJyCFDI/AAAAAAAABIk/NtW1gj_B7Jg/s400/Scorbutic_gums.jpg]
Bibliografía:
	Autor(es):
	

	Año de publicación: 
	

	Título del artículo:
	

	Fecha de recuperación del documento:
	

	Asociación que publica el artículo: 
	





image3.jpeg




image4.wmf


Cendrero


image5.wmf


2007


image6.wmf


James lind, el hombre que encontró la cura del escorbuto 
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