Definición de congresos.
1-. Un congreso es una reunión o conferencia, generalmente periódica, donde los miembros de un cuerpo u organismo se reúnen para debatir cuestiones de diversa índole, aunque generalmente con fines políticos, asociativos, divulgativos o de investigación. 

2-. La exposición y debate de múltiples ponencias, asistencia de personas con un alto nivel profesional, intereses comunes, presentaciones de nuevos avances o descubrimientos en determinadas materias, etc. 
3-. Reunión de personas que se proponen estudiar un tema social, cultural o científico determinado o exponer asuntos relacionados con él.
Origen de la palabra “congreso”.
La palabra congreso viene del latín congressus (reunión), nombre de efecto derivado del participio del  verbo congredi (ir juntos, congregarse). Este verbo latino está formado con el prefijo con-(junto) y el  verbo simple gradi (dar pasos, andar), de la misma raíz que gradus (paso, peldaño) que nos dio las palabras grado, agredir, retrógrado, transgredir, etc. 
Definición de convenciones. 

1-. Convención es un término con origen en el vocablo latino conventio. Puede tratarse de la reunión de una organización que se lleva a cado para establecer las pautas a seguir, nombrar delegados o representantes, etc. 

2-. Una convención es un evento de vocación privada, generalmente organizado por una sola empresa, con una duración mínima de dos días y al menos cincuenta participantes. Las convenciones están orientadas a la generación de negocio y lo habitual es que tan solo asistan miembros de la empresa o empresas organizadoras.  
3-. Una convención es un evento en el que personas se reúnen con el propósito de impartir e intercambiar ideas y opiniones así como el tomar decisiones. 
Origen de la palabra “convención”. 
Este vocablo etimológicamente procede del latín “conventĭo” forma sustantiva abstracta de “conventus” que quiere decir convenido.
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